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|3 PAZDZIERNIKA (WTOREK) - AULA AB, UL. MALCZEWSKIEGO 29, RADOM

8:30 - 9:00 - Rejestracja uczestnikow
9:00 - 9:30 - Uroczyste otwarcie konferencji
9.30 - 10.00 - dr Katarzyna Nowak, URad O (nie)zdrowiu psychicznym - miedzy sensem a algorytmem. Wyktad inauguracyjny
SESJA 1
10.00 -10.30 - dr Andrzej Januszewski, URad. Podmiotowe i przedmiotowe czynniki warunkujgce zdrowze psycho-bio-spoteczne cztowieka.
Aspekt statyczny © dynamiczny
10:30 - 11:00 - mgr Andrzej Kurek, URad, XI LO z O.I. im. S. Staszica w Radomiu. Doskonatosc nieisiniejaca a zdrowie psychiczne

11:00 - 11:15 - Przerwa kawowa
SESJA 11
11:15 - 11:45 - dr Konrad Wojcik, URad. Pami¢c poza glowa. O higienie rozszerzonego umystu
11:45 - 12:15 - dr Dagmara Musial, UMCS. L¢k, stres ¢ radzenie sobie w sytuacjach stresowych szansqg rozwoju studentow
12:15 - 12:45 - dr Ewelina Mleczkowska, AHNS, Centrum Powiadamiania Ratunkowego w Radomiu. Akceptacja tresc
dezinformacyjnych typu fake news - znaczenie uwarunkowar socjodemograficznych v psychologicznych
12:45 - 13:15 - dr hab. Malgorzata Starzomska-Romanowska, prof. UKSW. Autyzm ¢ zaburzenia osobowosci w spotecznosci

akademickie] - miedzy determinizmem a personalizmem

13:15-13:30 - Przerwa kawowa
SESJA 111

Diagnoza zdrowia psychicznego studentéw Uniwersytetu Radomskiego. Wyniki z badan GHQ-28
13:30 - 13:40 - Zuzanna Sulisz, Kolo Naukowe Studentow Psychologii URad, Davyd Hryshchenko, Kolo Naukowe Studentow

Psychologii URad. Zdrow:ie psychiczne mlodziezy akademickiej w perspektywie wspotczesnych wyzwan — wprowadzenie
13:40 - 13:50 - Aleksandra Bartosiewicz, Koto Naukowe Studentéw Psychologii URad, Malgorzata Paduch, Koto Naukowe
Studentéw Psychologii URad, Malgorzata Sekula, Kolo Naukowe Studentow Psychologii URad. Somatyzacja
problemow zdrowia psychicznego wsrod studentow Uniwersytetu Radomskiego
13:50 - 14:00 - Sara Przybylo, Kolo Naukowe Studentow Psychologii URad, Ola Stanndo, Koto Naukowe Studentéw Psychologii

URad, Liwia Wojtowicz, Kolo Naukowe Studentow Psychologii URad. L¢k ¢ zaburzenia nastroju w grupie studentow
Unwwersytetu Radomskiego

14:00 - 14:10 - Malgorzata Sekula, Kolo Naukowe Studentow Psychologii URad, Franciszek Brzdak, Kolo Naukowe Studentow
Psychologii URad. Student w obliczu wspotczesnych wyzwan - trudnosci w funkcjonowaniu studentow Uniwersytetu
Radomskiego

14:10 - 14:20 - Franciszek Brzdak, Koto Naukowe Studentéow Psychologii URad, Davyd Hryshchenko, Kolo Naukowe Studentow
Psychologii URad. Miedzykulturowe zréznicowanie zdrowia psychicznego - analiza poréwnawcza w grupach studentow
ukrawiskich v polskich

14:20 - 14:30 - Davyd Hryshchenko, Kolo Naukowe Studentéw Psychologii URad, Zuzanna Sulisz, Kolo Naukowe Studentow

Psychologii URad. Kondycja zdrowia psychicznego studentow Uniwersytetu Radomskiego — podsumowanie, refleksje i wniosk:

SESJA WARSZTATOWA 1
16:30 - 17:30 - mgr Agnieszka Korcz, URad. Techniki mindfulness jako narzedzie wspierania zdrowia psychicznego
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8:30 - 9:00 - Rejestracja uczestnikow

4 PAZDZIERNIKA (SRODA) - AULA A5, UL. MALCZEWSKIEGO 29, RADOM

9:00 - 9:15 - Przywitanie uczestnikéw konferencji
SESJA IV

9:15 - 9:45 - dr Iwona Ulfik-Jaworska, URad.
Zdrowie psychiczne w Swiecte wspotczesnych wyzwan. Co pomaga nam dobrze 2yc?
9:45 - 10:15 - dr Jacek Sobek KUL, URad.
“Cena olimpyskiego ztota + akademickiego indeksu’™. Bilansowanie psychologicznych kosztow sukcesu w Srodowisku studenckim

— inspiracje psychologui sportu

10:15-10:30 - Przerwa kawowa
SESJA 'V

10:30 - 11:00 - mgr Aneta Prus, Centrum Psychoterapii SuperEgo, Radom.
Sen... 1 co dalej?

11:00 - 11:30 - mgr Magdalena Szwed, UMCS, URad, Joanna Karpinska, Akademickie Centrum Wsparcia UMCS,
mgr Maciej Talewski, UMCS, URad, Yaraslau Kurakevich, Akademickie Centrum Wsparcia UMCS,
dr Dagmara Musial, UMCS, Julia Rajczykowska, Akademickie Centrum Wsparcia UMCS, Wiktoria Bienko,
Akademickie Centrum Wsparcia UMCS, Jakub Kucharczyk, Akademickie Centrum Wsparcia UMCS,
Agata Kaluzna, Akademickie Centrum Wsparcia UMCS, Adrian Ciepiela, Akademickie Centrum Wsparcia
UMCGS, Aleksandra Suset, Akademickie Centrum Wsparcia UMCS.
Miedzy dobrostanem a dystresem. Raport z badan pilotazowych

11:30 - 11:45 - Zakonczenie obrad
SESJA WARSZTATOWA 11

12:30 - 13:30 - mgr Szymon Mikolaj Kornas, Kombinat Aktywnosci Spotecznej. Od przecigienia do rownowagi - zdrowre psychiczne
przysztych specjalistow

14:00 - 15:00 - dr Kinga Y.agowska, URad. Wyobrainia kontra stres - jak zastosowac wizualizacje do regulacji emocji?

14:00 -15:30 - Malgorzata Sekula, Kolo Naukowe Studentow Psychologii URad. Granice pobudzenia - psychosomatyka stresu
¢ droga do samoregulacyi w spotecznosci akademickiej - praktyczny warsztat z wykorzystaniem treningu Schultza i Jacobsona
oraz technik ukierunkowanych na nerw bledny

15.30-17.00 - mgr Maciej Talewski, URad. "Zarzqdzanie problemami plus"” - podstawy programu indywidualnego wsparcia dorostych
objetych kryzysem
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